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Gemeinde Berne - Tourist-Information

Am Breithof 6 ® 27804 Berne | Telefon: 0 44 06 / 9410
E-Mail: gemeinde@gemeinde-berne.de | www.berne.de
Brake Tourismus und Marketing e.V.

Kaje 9 ® 26919 Brake (Unterweser) | Telefon: 0 44 01/ 19 43 3
E-Mail: info@brake-touristinfo.de | www.brake-touristinfo.de
Tourismus-Service Butjadingen

Strandallee 61 - 26969 Butjadingen | Telefon: 0 4733 / 92 93 40
E-Mail: kontakt@butjadingen.de | www.butjadingen.de
Touristik-Information Stadt Elsfleth

An der Kaje 1a ® 26931 Elsfleth | Telefon: 0 44 04 / 50 46 0
E-Mail: info@elsfleth-tourismus.de | www.elsfleth.de
Gemeinde Jade - Jade Touristik

Baderstrafie 2 ® 26349 Jade - Telefon: 0 44 55 / 14 58

E-Mail: info@ruhigundgemuetlich.de | www.ruhigundgemuetlich.de
Gemeinde Lemwerder - Tourist-Information

Stedinger Str. 51 ® 27809 Lemwerder | Telefon: 0 421/ 6739 11
E-Mail: tourismus@lemwerder.de | www.lemwerder.de
Nordenham Marketing & Touristik e.V.

Marktplatz 7 ® 26954 Nordenham | Telefon: 0 4731/ 93 64 0
E-Mail: info@nordenham.net | www.nordenham.de
Gemeinde Ovelgonne Tourist-Info

Rathausstrafie 14 ® 26939 Ovelgonne | Telefon: 0 44 80 / 82 0
E-Mail: info@ovelgoenne.de | www.ovelgoenne.de
Touristikinformation Stadland

Am Markt 1 ® 26935 Stadland | Telefon: 0 4732 / 89 89
Email: touristik@stadland.de | www.stadland.de

Erhaltlich in jeder Tourist-
Information und bestellbar unter:
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Gruin, g0, 4060 sowed

das Aaze reiclt

Weite griine Wiesen und Felder ziehen sich
durch das Land. Dazwischen Kiihe und
Schafe und beeindruckende Bauernhdfe.
Viele regionale Leckereien warten in den
Melkhiis, Restaurants, Bauernhofcafés
und -laden.

Urlaub auf dem Bauernhof, schlafen im
Bauwagen oder im Heu. Die moderne
Landwirtschaft kennenlernen und einen
Blick hinter den Arbeitsalltag werfen.
Besonderheiten und Kuriositdten am
Wegesrand erfahren. Das Land fiihlen,
einatmen, erleben, bereisen, schmecken,
riechen und das Herz dranhdngen.
Landleben-Landliebe eben!

Landleben - Landliebe | 5
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Haben Sie an solchen
Onten Mfm einmal. /&
Haupt gebettet?

Ganz allein stehen sie in dem riesigen
Garten mitten in der Wesermarsch:
Zwei Bauwagen. Urig und saugemiitlich
eingerichtet, entsteht gleich das Gefiihl
von Heimeligkeit. Es fehlen nur noch ein
gutes Buch und eine leckere Tasse Tee,
um so richtig zu entspannen.

»Suse, liebe Suse, was raschelt im Stroh?*
Dieses Kinderlied kommt lhnen vielleicht
in den Kopf, wenn Sie mitten im duftenden
Salzwiesenheu eines unserer Heuhotels
liegen. Wo kann man sich noch verbun-
dener mit dem Landleben fiihlen als hier?
Der hochmoderne, landwirtschaftliche
Betrieb, der ein Zuhause auf Zeit bietet,

ist spannend fiir Klein und Grof3. Wer mag,
kann auch bei den alltaglichen Arbeiten
auf dem Hof mithelfen oder einfach nur
schauen und staunen.

In der Wesermarsch finden sich viele
weitere gemiitliche Unterkiinfte. Wir
freuen uns, Sie zu begriif3en. Blattern Sie
durch unsere Gastgeberverzeichnisse,
schauen Sie in unser Buchungsportal auf
www.NorseejadeWeser.de oder fragen Sie
in den Tourist-Informationen nach lhrer
Traumunterkunft.

Landleben - Landliebe | 7
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Friscle Wilel von
Zﬁwﬂd&n Kilen

Machen Sie bei einer Radtour oder einem
Spaziergang Rast in einem der Melkhiis in
der Wesermarsch. Die urigen griin-weifien
Holzhdauschen mit dem roten Dach sind
perfekt fiir eine Verschnaufpause: Deich-
bombe, Himbeerschmaus, Body and Soul
oder Leef en Leven. Sie fragen sich, was
das sein soll? Leckere und erfrischende
Produkte aus Milch!

Jede Landfrau bietet in ihrem Melkhus
eigene Kreationen wie Milchreis, Milch-
und Buttermilchshakes und Quarkspei-
sen, aber auch Eis und Kase an. Oft
werden auch Kaffee, Tee und Kuchen
serviert. Und auch wenn die Landfrau
nicht da ist, kann sich auf Vertrauens-
basis selbst bedient werden.

Mehr iiber die Melkhiis, Bauernhofcafés

und viele weitere genussvolle

Einkehrstopps finden Sie auf .
www.NordseeJadeWeser.de oder

in der ausliegenden Freizeitkarte ‘
Landleben-Landliebe.

In unserer Radbroschiire finden Sie Vor-
schlage zu Radrouten in unterschiedlichen
Langen und zu verschiedenen Themen
sowie die Kontaktdaten der Melkhiis.

Landleben - Landliebe | 9
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Sandwirtscbalt Poute

Bei der Familie Witbaard und Meyer klin-
gelt der Wecker bereits um 4 Uhr morgens,
um 4:15 Uhr [duft die Melkmaschine.

140 Milchkiihe werden in den Melkstand
getrieben. Die meisten ,,Mitarbeiterinnen*
wissen was ansteht und warten geduldig.
Kiihe sind Gewohnheitstiere, neugierig
und mit eigenem Charakter. ,,Man kennt
seine Pappenheimer”, schmunzelt Douwe
Witbaard. Vier Stunden spater ist die erste
Arbeit des Tages getan. Die

zweite Melkschicht beginnt

um 16 Uhr. Ein augen-

zwinkernder Spruch von

Landwirten lautet dibri-

gens auch: ,,Ein Landwirt

hat ein schweres Leben.

Er muss zwei Mal am Tag

aufstehen. Fiir viele Menschen ware das
frithe Aufstehen ein Graus - fiir Douwe Wit-
baard und Jenny Meyer der Lebenstraum.

»Die Liebe zu den Tieren, der Umgang mit
ihnen und drauBen sein zu kénnen®, das
schatzen beide. Sie kennen keine Staus
auf dem Weg zur Arbeit: ,,Nur Arbeits-

kleidung anziehen und schon sind wir
da.” Die Landwirtschaft hat sich in den
vergangenen 50 Jahren sehr verdndert. So
sind die Tierzahlen zwar gleich geblieben,
aber die Anzahl der landwirtschaftlichen
Betriebe ist stark gesunken. Es muss eine
bestimmte Anzahl an Tieren geben, damit
der Betrieb wirtschaftlich arbeiten kann.

Reine Familienbetriebe sind so nur noch

schwer zu fiihren. Fiir die Winterfut-

terernte beauftragen Landwirte zum
Beispiel zur Unterstiitzung immer
hdufiger Lohnunternehmen.

Besuchen Sie einen land-
wirtschaftlichen Betrieb bei
einer Hoffiihrung, werfen Sie
einen Blick in die Stdlle und den Melkraum
und lernen Sie direkt vor Ort die moderne
Landwirtschaft kennen.

Auf und in der

ausliegenden Freizeitkarte Landleben-
Landliebe finden Sie viele Informationen.

Landleben - Landliebe | 11



Fragen Sie sich: Was bliiht denn da? Die
Wesermarsch ist voll von bemerkenswer-
ten Pflanzen. Einige sind unscheinbar,
haben aber eine besondere heilende Wir-
kung. Fiir viele Menschen sind diese Pflan-
zen allerdings nur Unkraut. Fiir Angelika
Michaelis, Pflanzen- und Krauterexpertin,
hingegen sind sie Nahrungs- und Heil-
mittel gleichermafien.

Auf dem Heilpflanzenlehrpfad in Ovelgénne
kann eine Fiihrung bei der Tourist-Infor-

mation gebucht oder auf eigene Faust die

12 | Landleben - Landliebe

grof3e Fiille der Natur erfahren werden.
Informationsschilder geben spannende
und lehrreiche Informationen rund um die
Pflanzen. Angelika Michaelis verwendet
Krauter und Gemiise aus ihrem Garten
oder vom Wegesrand. Fiir sie ist der
hohere Vitalstoffgehalt im Gegensatz zu
Kulturpflanzen ein grof3er Pluspunkt: ,,Sie
sind super gesund und obendrein noch
kostenlos.” Angelika Michaelis Lieblings-
kraut: Giersch. Fiir viele Gartner ein echtes
Unkraut, zaubert sie mit ihm Salate,
Limonaden, Pesto, Brotchen oder eine



X AN
Im zeitigen Friihjahr die jungen Giersch- &WJ’
bléttchen, dje gerade dabei sing sich zu
entfalten, pfliicken und kleinschneiden.

Zubereitung:

Aus 250 g Dinkelmehl, 1 Ei, 125 g kalter, kleinge-
schnittener Butter, Salz und 80 ml Wasser einen

, Mirbeteig herstellen und im Kiihlschrank ruhen
lassen.

200 g saure Sahne, 1 Ej und 150 g geriebenen
Bergkise miteinander verquirlen und 200 g
kleingeschnittenen Giersch unterriihren,

Den Teig ausrollen und in eine Backform geben,
«die Gierschmasse auf den Teig geben und

verteilen und im vorgeheizten Backofen bej 200°
. (Umluft 180°) ca. 30 Minuten backen.

Quiche. Probieren Sie es selbst! Viel Spaf3
und Guten Appetit beim Nachkochen des
obenstehenden Rezeptes.

Der Heilpflanzenlehrpfad ist nur eine von

vielen Méglichkeiten die Wesermarsch
ulernen.

g:;ﬁz Sie in unseren Freizeitfijhre.r,

auf www.NordseeladelWeser.de oder in

die ausliegende Freizeitkarte Landleben-

Landliebe, um mehr iiber unsere besonde- " \

ren Orte, Platze und Veranstaltungen

|
zu erfahren. ﬁl

Landleben - Landliebe | 13
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Worterklarungen:

ruckt de Luft — riecht die Luft

ruscheln — rascheln

Butenland - eigentlich Ausland, aber hier
ist das Land zwischen Deich und dem Watt
gemeint

Overrand - Uferkante

Pahl un Steg — Pfahl und Steg

stur — schwer, hier mehr schwerfillig, aber
auch stolz, stattlich und ungebrochen!

Alma Rogge ist eine Schriftstellerin aus
der Wesermarsch. Bekannt wurde sie
durch Theaterstiicke, Gedichte und
Biicher in plattdeutscher Sprache.

Plattdeutsch gehort zur Wesermarsch.
Aber Plattdeutsch ist nicht gleich Platt-
deutsch. Je nachdem, wo man gerade ist,
gibt es regionale Nuancen bei den Wortern
und der Aussprache. Mit abwechslungs-
reichen Programmen, Aktionen und Veran-
staltungen, haufig auf Plattdeutsch, laden
Sie die Kultur- und Begegnungsstatten
der Wesermarsch ein, Land und Leute
kennenzulernen. Schauen Sie einfach

auf www.NordseejadeWeser.de.

Landleben - Landliebe | 15
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%%Lmaﬂ p/m(uumn,
MZ@@WA wnd zeme/f en

Weite griine Wiesen und dazwischen
immer wieder schwarz-weif3e Kuhflecken.
Die Wesermarsch ist Deutschlands grofite
Griinlandregion. Kurz vor dem Horizont
liegt ein Familienunternehmen, das sich
ganz den Milchprodukten verschrieben
hat.

Nach dem Melken geht die Biorohmilch
der 150 Kuh-Ladies in die eigene Kdserei.
Wenn sonst noch alle in den Betten
liegen, ist hier um 6 Uhr morgens bereits
emsiges Treiben. Die handwerkliche Her-
stellung des Schnittkdses beginnt. Ganz
klassisch oder mit Pfeffer, M6hre-Chili,
Bockshornklee und vielem mehr, sind

die Kédselaibe nach dem mehrwdochigen
Reifungsprozess im Hofladen zu finden.
Schnell bleibt hier der Blick auch an
P6ttken mit den Namen ,,Scharfe Kathe“,
»Gustav brennt“ und Co. hdngen. Ver-
riickte Namen, die fiir raffinierte Frisch-
kdsekreationen stehen. Der Favorit im
Hofladen, auf den Wochenmaérkten und

in bundesweiten Biosupermarkten ist
tibrigens der Frischkdse ,,Sultans Freude®,
der auch kulinarischer Botschafter Nieder-
sachsens ist.

Die Direktvermarkter in der Wesermarsch
sind vielfach Hofe, auf denen die moder-
ne Landwirtschaft direkt erfahrbar ist.

Produkte wie Krauter, Tee, Schokolade,
Honig, Marmelade, Eier, Fleisch und Wurst
sowie Wollprodukte, kunsthandwerkliche
Erzeugnisse und Milchtankstellen finden
sich in der ganzen Wesermarsch. Schauen
Sie bei den Direktvermarktern und Hofla-
den vorbei und geniefien Sie regionale
Frische.

Tipps und Adressen von Direktvermark-
tern, Hofladen, Cafés und Restaurants
finden Sie im Freizeitfiihrer, in der
ausliegenden Freizeitkarte Landleben-
Landliebe und auf
www.NordseejJadeWeser.de

Landleben - Landliebe | 17






hutz entdeckt. Als sogenannte

i ,,Trippelwalzen"(reten sie die Dei-

~ che fest, sodass es bei Sturmfluten

m!ht zu Abbriichen komn’ Uber zwei T

' insgesamt zusammen.
- =l

Im Norden der Wesermarsch liegt die - #

Deichschdferei Feldhausen. 500 Mutter- Lust, mehr zu erfahren? Dann besuchen

schafe und deren Lammer sind von April Sie doch ein ,!Sch'!'ferstm‘in ders

bis August auf einem Teil der insgesamt Deichschaferei und halten Ausschau nach

145 km langen Deichlinie unterwegs. den wollenden Hochwasserschutzpflegern.

Tagliche Kontrolle, Sortierung, Ein-

teilung und Umweidung der Schafe Weitere Informationen erhalten Sie unter:

gehoren zu den Aufgaben von Anke und www.Nordsee/aﬁWeid;h -
‘Harald Pliimer. ,,Uber den Deich blicken, — '

hinaus aufs Wasser und ins Land“ - das

liebt Anke Pliimer an ihrer Arbeit als i i .

Deichschaferin: ,,Ich arbeite da, wo an- i 4 LY i i e A

dere Urlaub machen.“ Schafe sind fiir sie .. " = o e i A
i wuhderBareTrere..-welcl'I; warm, kuschellg ,r I . 7o

und mtelllgent- s LRy ., ) '___,

S
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& ﬂac&n wd wwﬁec/f en

Bei einer Radtour oder einem Spaziergang
kommt schnell einmal der Gedanke: ,,Jetzt
einen Apfel oder eine Birne pfliicken und
reinbeifen ... aber ist das nicht Dieb-
stahl?“ Nein, an vielen 6ffentlichen Wegen
und Platzen in der Wesermarsch gilt das
sogenannte Mundraubprinzip: Die Obst-
bdaume gehoren der Allgemeinheit. Jeder
kann drauflos pfliicken, sofort naschen
oder seine Ernte zum Beispiel beim ,,Ap-
feltag” in der Umweltstation Iffens Anfang

Oktober in der Apfelpresse in herrlichen
Obstsaft umwandeln.

Also schnappen Sie sich zur Erntezeit
einen Eimer, pfliicken Sie los und
schmecken Sie die Wesermarsch!

Weitere Informationen tiber die
Streuobstwiesen erfahren Sie unter:
und




Gelbe Farbe aus Zwiebeln

Der Zwiebelsud kann wunderbar zum

Malen verwendet werden:

Es werden viele Zwiebelschalen benétigt,

deswegen fangen Sie rechtzeitig

. Sammeln an. Je nach Zwiebela

|?S'aft gelb oder rotlich-braun's

® 3 - 4 Tassen Zwiebelschale
1 Tasse Wasser in einen Topf geben.

¢ Bei niedriger Temperatur
20 - 30 Minuten kochen.

¢ Fiir das beste Farbergebnis zusdtzlich
mit dem Stampfer nachhelfen.

e Den Sud durch ein Kiichensieb in eine
Schiissel gief3en.

e Mit einem Loffel den restlichen Farbsaft
aus den Schalen pressen.

. "

R \

1 |1 LY
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Rote Farbe aus Roter:Bete

Am'Besten eignen sich frische Riiben.

KleinenTipp: Gummihandschuhe anzie-

hen, denn.das Gemiise farbt sehr stark!

¢ Rote Bete'mit einer Kiichenreibe
moglichst fein raspeln.

¢ Ein altes Kiichentuch iiber eine kleine
Schiissel legen und die geraspelte Rote
Bete auf das Tuch legen.

¢ 1 EL Wasser dariiber verteilen und das
Tuch verschlief3en.

e Den Inhalt des Tuches mit beiden Han-
den griindlich, bis alle Fliissigkeit in
der Schiissel gelandet ist, auspressen.



Gemiise ist gesund, schmeckt lecker und ent-
hélt zudem auch noch eine Menge Farbstoffe.

Wunderschone Farbtone konnen so entstehen,
mit denen toll gemalt oder gefdarbt werden kann.

Viel Spaf beim Malen,
Farben und Kreativsein!

Vorab ein paar Tipps:

* Gegen Farbspritzer hilft alte Kleidung

oder eine Schiirze,

®* Am besten Schiiss
Edelstahl verwende
verfarben,

el oder Topfe aus

n, da sie sich nicht

* Beim Malen festes Zeij;
ichenblockpapie,
oderAquarellpa1pierverwenden.p i

Normales Papier st

gesduert und kann

die Naturfarben verdandern.

patiirlichen Zutaten.
leiihlschrank aufb
méglichst schnel ve

Die Pflanzenfarben bestehen aus

Aus diesem Grund
ewahren und
rbrauchen,

Griine'Farbe aus Spinat Lila Farbe aus Rotkohl

_Sp'inat ist nicht nur gesund, sondern Ein typisches Gemiise aus dem Norden.

eignet sich auch super zum Malen und ¢ Den Rotkohl in sehr feine Streifen

Farben. schneiden.

®" 10-20 Spinatbldtter mit dem Piirierstab e AnschlieBend mitdem Purierstab'zu
zerkleinern. Es geht leichter, wenn einem Brei piirieren. 1 - 2 EL
etwas Wasser hinzufiigt wirdsEin heif3es Wasser dazugeben, damit sich
bisschen Wasser hinzu gebenfidann der Farbstoff besser losen kann.
ldsst es sich leichter verkleine¥ e Ein altes Tuch iiber eine kleine

* Das Spinatpiiree mit einem’Loffeli® * Schiissel geben, das Rotkohlpiiree auf
durch ein Sieb driicken, bis der ganze das Tuch geben und das Tuch verschlief3en.
Farbsaft herausgetropft ist. e Den Inhalt des Tuches mit beiden

<., i,

Handen griindlich auspressen.
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Pngjestatisch.
wnig wnd fe«'mﬁg

Friiher war das Reetdach ein ,,arme Leute
Dach®. Das Schilfrohr, genannt Reet,
wachst in der Umgebung an den Prielen.
Im Winter wurde es geerntet und konnte
im Sommer auf den Dachern befestigt
werden. ,,Reet im Winter gebracht, im
Sommer gemacht®, so lautete friither der
Spruch. Dabei waren die alten Dachde-
cker flexibel: Im Sommer Reetdachdecker

und im Winter Schlachter bei den Haus-
schlachtungen. Heute ist dieses Handwerk
eine Kunst, die Geschick, Augenmaf} und
Teamarbeit erfordert und nur noch von
wenigen beherrscht wird.

Land und Wasser haben nicht nur das Reet
geliefert, sondern den Menschen und sei-
ne Bauweise gepragt. Erfahren Sie auf den
Radrouten der ,,Regionalen Baukultur der
Wesermarsch“ mehr iiber das wechselvolle
Leben in der Marsch und die besondere
Architektur, die daraus hervorgegangen ist.

Niederdeutsche Hallenhduser, Ackerbal-
kenscheunen, Moorhofe und herrschaft-
liche Landsitze warten darauf, von lhnen
entdeckt zu werden. Informationen zu
diesen und weiteren spannenden und
erlebnisreichen Radrouten finden Sie in
unserer Radbroschiire und auf

Landleben - Landliebe | 25
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Ovelyinner (erdemankt

Schon von weitem ergibt sich ein eindrucks-
volles Bild. Pferde stehen auf dem ,,Tier-
schauhamm® des Ovelgonner Pferde-
marktes. Ziichter und Reiter begutachten
die edlen Tiere, handeln, feilschen und
kaufen per Handschlag. Bereits seit 500
Jahren ist Ovelgdnne ein Zentrum der Pfer-
dezucht und -haltung und der Pferdemarkt
Anfang September ein wichtiger Bestand-
teil des Jahres.

Nur ein paar Schritte weiter ist das Johlen
und Kreischen der Fahrgdste in den Fahr-
geschdften zu horen. Leckere Diifte von
gebrannten Mandeln und Deftigem wehen
heriiber und Partystimmung schallt aus
den Zelten. Bunt, schillernd und fréhlich
ziehen am Marktsonntag Gruppen aus der
ganzen Wesermarsch durch das schmucke
Dorf. Gemeinschaftssinn wird grof3ge-
schrieben in der Wesermarsch. So ist es

typisch, dieses Volksfest ehrenamtlich auf

die Beine zu stellen. Ein Kraftakt, den die
beiden Marktmeister Thomas Koch und
Roy Stickan gemeinsam mit dem Biirger-
verein Ovelgdnne leisten. Uber 10.000
Besucher an den drei Festtagen danken
es ihnen.

Viele weitere erlebnisreiche, spannende
und schone Veranstaltungen finden in der
Wesermarsch statt.

Schauen Sie auf
www.NordseeJadeWeser.de
um mehr zu erfahren.

i

Feine§ und Rustikales, Leckeres
und Landliches rund um Garten und
Wohnen werden im altehrwﬁrdigen

Friedebur: i
boten. gpark in Nordenham ange-
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